Momente des Getragenseins

Dem Gesang der Vogel lauschen,
still werden

die Ohren weit, ganz weit

sich in der Melodie verlieren

und

einer Feder gleich
auf dem seichten Klang
durch die Lufte schweben

sich dem Auf und Ab
dem Kommen und Gehen
der Tonfolgen hingeben

sich getragen fuihlen
gebettet in den Moment
wie auf weichem, griinen Moos

die endlose Kraft der Mutter
Erde und des Vater Himmel
schopfend

und

gestarkt und in sich ruhend
wieder eintauchen
in die Welt der Geschaftigkeit
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